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XOrossed

Pouziti

X-CROSSED je kolenni ortéza. Diky pevnému
kloubovému kovovému mechanismu
poskytuje pIné nastavitelnou oporu kolene.

Je vhodna pro poranéni a onemocnéni:

predniho zkfizeného vazu (ACL),
zadniho zkfizeného vazu (PCL),
boc¢niho vazu (LCL),

vnitfniho postranniho vazu (MCL).

Pomaha predchazet:

Udriba

vyboceni kolene,

podvrtnuti,

nadmérnému ohnuti (hyperflexi),
nadmérnému propnuti (hyperextenzi).

Uchovdvejte vyrobek na suchém misté
mimo primé slunecni svétlo a zdroje
tepla.

Perte pouze ru¢né.

Nepouzivejte agresivni Cistici
prostfedky — mohou poskodit vyrobek
a snizit jeho funkénost.

Po umyti nechte ortézu volné
uschnout.

Kontrola pred pouZitim

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
dotazZeni viech Sroubd.

Ovérte spravnou funkci kloubového
mechanismu a spravné umisténi
dorazd.

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte,
zda neni ortéza poskozena.

Pfeprava

Ortézu prepravujte opatrné, aby
nedoslo k jejimu poskozeni.

Upozornéni

Pro sprdvné nasazeni a nastaveni
postupujte podle tohoto navodu.
Ortéza neposkytuje Uplnou ochranu
proti vSem zranénim.

Vyrobek neupravujte ani
neprestavujte — mohlo by dojit ke
zhorseni jeho funkce.

Omezeni pouziti

Extrémni teploty mohou ovlivnit
vlastnosti vyrobku.

Nenechavejte ortézu dlouhodobé
venku ani vystavenou nepfiznivym
povétrnostnim podminkam.

Dalsi informace

Vyrobek neobsahuje skodlivé ani
nebezpecné materialy.

Po skonceni Zivotnosti by se nemél
likvidovat spalovanim.

Nasazeni ortézy

1. Uvolnéte vSechny popruhy

Povolte vSechny popruhy na predni i zadni
Casti ortézy.

2. Nasadte ortézu

Pokrcte koleno pfiblizné do 45°.
PfiloZte ortézu na nohu.

Vyrovnejte pénové polstarky v oblasti
kloubu tak, aby stfed kloubu ortézy byl
v Urovni stfedu vaseho kolena.

Poznamka: vzdalenost mize byt 7 mm nebo
15 mm podle nastaveni.

3. Utahnéte popruhy

Zacnéte dvéma popruhy, které jsou
nejblize kolenu.

Dotahnéte je tak, aby ortéza pevné
drzela, ale neomezovala krevni obéh.



4. Nastaveni rozsahu pohybu

Rozsah pohybu Ize upravit vlozenim
pfislusnych doraz( do otvor( urcenych pro
tento uUcel a jejich zajisténim Sroubem.

Dulezité poznamky

e Po nasazeni se postavte a projdéte se,
abyste ovérili, Ze je ortéza pohodInd a
poskytuje dostatecnou oporu.

e  PFi prvnim pouZiti mGze chvili trvat,
nez si na ortézu zvyknete.

e Pokud jsou suché zipy pfilis utazené a
omezuji krevni obéh, povolte je a
znovu nastavte, dokud nebude ortéza
pohodlna a zaroven dobfe drzet.

e Ortéza nezarucuje ochranu pred
vSemi zranénimi.




